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أسماء صديق

هـذا العــمل مـُقدم من مــنصـة "خُلُق" بالـمـجان ، يُتاح اسـتـخـدامـه

للأمهات والمؤسسات التعليمية والتربوية ولا يُسمح استخدامه

بصفة تجـارية أو الاقـتـباس منه دون ذكـر المصدر ، كـما لا يُسمح 

.بنشره دون ذكر الرابط الأصلي

نتمنى لأطفالنا الاستمتاع والاستفادة دائمًا بكل ما نقدمه لهم

تصميم: مريم الإمام
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الطباخ الصغير
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أعتــدل في تناول الطعــام ولا أملأ بطنــى بالطعام الكثير
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آداب الطعام

الصابون قبل الأكل ا بالمــاء و أغســل يد￯ جيدً

آكل باليــد اليمنى

ردد دعــاء الطعام مثلما علمنا الرســول صلى الله عليه وسلم
ُ
أ

ــذي بجانبى آكل من الطبق ال

إذا نســيت أن أقول الدعاء قبــل الأكل فلا بأس أقول
آخره  عندمــا أتذكر (بســم االله في أوله و

 
(

حبه
ُ
ا حتى ولــو لم أكن أ لا أعيــب الطعام أبدً

ألــتزم بآداب المائدة أنــا متكئ و لا آكل و

ــاعد أمي في تنظيف المائده أس

إنما أفعل مثلمــا علمنا  إذا وقعــت منــي لقمه علي الأرض لا أرميهــا و
الرســول صلى الله عليه وسلم فقــد كان يمط ما كان بها مــن أذ￯ ويأكلها

عنــد الأنتهــاء مــن تناول الطعام أردد الدعــاء ( الحمد الله الذي أطعمنــى هذا ورزقنيه
من غــير حول مني ولا قوة 

الصابون بعد الإنتهــاء من الطعام  بالمــاء و
ً
أغســل يــدي وفمي جيدا

1

2

3

7

8

9

10

11

4

5

6

)

12

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.



cial.com�Khuluqoجميع الحقوق محفوظة لمنصة ( خُلُق (5

بسم ا�

 الحمد� الذى أطعمنى هذا
ورزقنيه من غير حول مني و� قوة

دعــاء بعد الطعام

دعــاء قبل الطعام

 

عن عمر بن أبي سلمة قال: قالَ لِي رسول ا� صلى الله عليه وسلم

ا يَليِكَ» «يا غُلامُ، سمِّ اَ�، وكُلْ بِيَمِينِك ، وكُلْ ممَّ

[صحيح ] - [ متفق عليه ]
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