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ترمومتر المشاعر  مُتحكم في إنفعالاتي

من الأقوى؟
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عن أبى هريرة قال؛ قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ليسَ الش
ديدُ ال�ذي يملِكُ نفسَه عندَ الغَضبِ. 

�
رَعَةِ ، إن�ما الش بالص¢

(أخرجه البخاري)

أخبرنا النبي صلى الله عليه وسلم أن الاقوي هو؟


