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وْم: رِضَ الص�
ُ
متى ف

يــام فــي  الص�  - اللــه -عــز� وجــل�  فــرَضَ 
الســنة الثانيــة للهجــرة الشــريفة، قــال 
نــزلَِ 

ُ
أ ـذِي  ال�ـ رمََضَــانَ  ــهْرُ 

َ
(ش -تعالــى-: 

ــنَ  ــاتٍ م� نَ ــاسِ وَبيَ� لن�
�
فِيــهِ الْقُــرْآنُ هُــدًى ل

مِنكُــمُ  ــهِدَ 
َ

مَــن ش
َ
ــانِ ف

َ
وَالْفُرْق الْهُــدَى 

وْ 
َ
ــا أ ــن كَانَ مَرِيضً ــهُ وَمَ لْيَصُمْ

َ
ــهْرَ ف

�
الش

خَرَ)
ُ
ي�امٍ أ

َ
نْ أ ةٌ م� عِد�

َ
عَلَى سَفَرٍ ف

 تعريف الصوم : 
الإمســاكُ  الل́غــة: معنــاه  فــي  الصــوم 
فــي  ــوم  الص� تركــه).  (أي  ــيء 

�
الش عــن 

ــرع: هــو الامتنــاع والإمســاكُ عــنِ 
�

الش
إلــى  الفجــر  طلــوعِ  مــن  ــراتِ،  المُفط�
هــي:  ــراتُ  والمُفط� الشــمس،  غــروب 
يدخــل  "ملمــوس"  حســي  شــيء  كل 

الجَوْف أو الفم من طعامٍ ودواءٍ

وقت الصوم وحكمه الصيام:
 للمســلمين يكــون فــي شــهر رمضــان 
مــن  التاســع  الشــهر  وهــو  المبــارك 
الشــهر  هــذا  ويثبــت  القمريــة  الســنة 
تعريــف  علــى  وبنــاءً  الهــلال،  برؤيــة 
ــن   م

ُ
ــدَأ ــام يب ي ــت الص� ــإن� وق ــوم ف الص

ذان الْفَجــر ويســتمر́ حت�ــى أذان الْمغــرب 
َ
أ

ــمس-، 
�

الش غــروب  ــتُ 
ْ
وق -وهــو 

كل�  علــى  واجــبٌ  حكمــه  يــام  والص�
مُسْلمٍ بالغٍ عاقل.

يام: ة الص� شروط صح�
يــام صحيحًــا مــا   يشُــترط ليكــون الص�

يأتي:
•الإسلام.

صيــام  المســلم  ينــوي  بــأن  ــة،  الني�  •
شهر رمضان المُبارك. 

يام: مُبطِلات الص�
يام بما يأتي:  يبَطل الص�

دًا. رب مُتعم�
´

كل أو الش •الأ
ــرب؛ كالإبَِــر 

´
كل والش • مــا كان بمعنــى الأ

ية.
�
المُغذ

• الت�قيُؤ عمدًا.

وم: وم للص� سُننَ الص�
 سننٌَ ومستحََبات كثيرة منها ما يأتي:

ــه- أن�  ــه عن ــي الل ــس -رض ــث أن ــل حدي ــحور، بدلي • الس�
ــإِن� 

َ
رُوا ف النبــي -صلــى اللــه عليــه وســلم- قــال: (تسََــح�

.(
ً
حُورِ برََكَة في الس�

ــحور، وذلــك تقليــلاً لمــدة الجــوع أو بعضــه  • تأخيــر الس�
الذي قد يحصل للصائم أثناء صومه. 

•تعجيــل الفطــر، عــن ســهل بــن ســعد -رضــي اللــه 
عنــه- أن� النبــي -صلــى اللــه عليــه وســلم- قــال: (لا يـَـزاَلُ 

لُوا الفِطْرَ). الن�اسُ بخَِيْرٍ مَا عَج�
•أن يفُطر الصائم على تمرات.

• الد́عاء عندَ الإفطار.     •صلاة الترّاويح.

وم: مكروهات الص�
ــرهَُ للصائــم أن يفعــل عــدة أمــور عنــد 

ْ
 يكُ

صيامه، منها ما يأتي:
• المبالغــة فــي المضمضة أو الاستنشــاق 

عند الوضوء. 
•شــم العُطــور إذا كانــت رائحَِتهُــا قويــة. •بلــع 

الريق بكثرة. 
•مضــغ اللّبــان؛ والــذي يكــون بــدون نكهــة: 

أي "العلكة العربية" كما يسَُمونها.

يام: فضل الص�
يــام مــن أعظــم العبــادات وأجْزلَهــا ثوابـًـا عنــد اللــه -تعالــى-؛ لأن�   الص�
المُســلِمَ يــدَعُ طعامــه وشــرابه ومــا تحُب́ــه نفســه فــي ســبيل رضــا 
اللــه -تعالــى-، وطمعًــا فــي الأجــر والثــواب، وأمــلاً بالفــوز برضــا اللــه 
ــوم عظيمًا؛ حيــث قال  -عــز وجــل-، وقــد جَعَــل اللــه -تعالــى- أجــر الص�
ــوْمَ،  -عــز� وجــل- فــي الحديــث القُدُســي: (كُل́ عَمَــلِ ابْــنِ آدَمَ لــه إلا� الص�

فإن�ه لي وأنا أجْزيِ به).
•فضائل الصّيام ما يأتي:

•الصوم عتق من النار. 
ر.  •غفران ما تقدّم من ذنب الصائم وما تأخ�

•الصــوم وقايــة للصائــم مــن الأمــراض. •الصــوم ســبب فــي 
مضاعفة الأجر والثواب. 

ائمون.  •جعلَ الله باباً في الجن�ة اسمه الرياّن يدخُلُ منه الص�
 القــدْرِ، وهــي 

ُ
•شــهر رمضــان يحتــوي علــى ليلــة عظيمــة وهــي ليلــة

خيرٌ من ألفِ شهر.
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 سننٌَ ومستحََبات كثيرة منها ما يأتي:
ــحور، بدليــل حديــث أنــس -رضــي اللــه عنــه- أن� النبــي -صلــى اللــه  • الس�

.(
ً
حُورِ برََكَة إِن� في الس�

َ
رُوا ف عليه وسلم- قال: (تسََح�

ــحور، وذلــك تقليــلاً لمــدة الجــوع أو بعضــه الــذي قــد  • تأخيــر الس�
يحصل للصائم أثناء صومه. 

•تعجيــل الفطــر، عــن ســهل بــن ســعد -رضــي اللــه عنــه- أن� النبــي 
لُــوا  -صلــى اللــه عليــه وســلم- قــال: (لا يـَـزاَلُ الن�ــاسُ بخَِيْــرٍ مَــا عَج�

الفِطْرَ).
•أن يفُطر الصائم على تمرات.

ليله القدر• الد́عاء عندَ الإفطار.     •صلاة الترّاويح.

الصــوم فــي الل́غــة: معنــاه الإمســاكُ عــن 
ــو  ــرع: ه

�
ــي الش ــوم ف ــه). الص� ــيء (أي ترك

�
الش

ــراتِ، مــن  الامتنــاع والإمســاكُ عــنِ المُفط�
الشــمس،  غــروب  إلــى  الفجــر  طلــوعِ 
حســي  شــيء  كل  هــي:  ــراتُ  والمُفط�
ــن  ــم م ــوْف أو الف ــل الجَ ــوس" يدخ "ملم

طعامٍ ودواءٍ

ــرَهُ للصائــم أن يفعــل عــدة أمــور عنــد صيامــه، 
ْ
 يكُ

منها ما يأتي:
عنــد  الاستنشــاق  أو  المضمضــة  فــي  المبالغــة   •

الوضوء. 
•شــم العُطــور إذا كانــت رائحَِتهُــا قويــة. •بلــع الريــق 

بكثرة. 
•مضــغ اللّبــان؛ والــذي يكــون بــدون نكهــة: أي 

"العلكة العربية" كما يسَُمونها.

 

رمضــان  شــهر  فــي  يكــون  للمســلمين 
المبــارك وهــو الشــهر التاســع مــن الســنة القمريــة 
علــى  وبنــاءً  الهــلال،  برؤيــة  الشــهر  هــذا  ويثبــت 

ذان 
َ
 مــن أ

ُ
يــام يبــدَأ تعريــف الصــوم فــإن� وقــت الص�

ــتُ غــروب 
ْ
الْفَجــر ويســتمر́ حت�ــى أذان الْمغــرب -وهــو وق

ــى كل�  ــبٌ عل ــه واج ــام حكم ي ــمس-، والص�
�

الش
مُسْلمٍ بالغٍ عاقل.

يــام فــي  - الص�  فــرَضَ اللــه -عــز� وجــل�
قــال  الشــريفة،  للهجــرة  الثانيــة  الســنة 

فِيــهِ  نــزلَِ 
ُ
أ ـذِي  ال�ـ رمََضَــانَ  ــهْرُ 

َ
(ش -تعالــى-: 

الْهُــدَى  ــنَ  م� وَبيَ�نـَـاتٍ  ـاسِ  لن�ـ
�
ل هُــدًى  الْقُــرْآنُ 

ــهْرَ 
�

الش مِنكُــمُ  ــهِدَ 
َ

ش مَــن 
َ
ف ــانِ 

َ
وَالْفُرْق

وْ عَلَــى سَــفَرٍ 
َ
لْيَصُمْــهُ وَمَــن كَانَ مَرِيضًــا أ

َ
ف

خَرَ)
ُ
ي�امٍ أ

َ
نْ أ ةٌ م� عِد�

َ
ف

يــام صحيحًــا   يشُــترط ليكــون الص�
ما يأتي:

•الإسلام.
شــهر  صيــام  المســلم  ينــوي  بــأن  ــة،  الني�  •

رمضان المُبارك. 

دًا. رب مُتعم�
´

كل أو الش •الأ
كل  الأ بمعنــى  كان  مــا   •

ية.
�
رب؛ كالإبِرَ المُغذ

´
والش

• الت�قيُؤ عمدًا.

العبــادات  أعظــم  مــن  يــام  الص�  
وأجْزلَهــا ثوابـًـا عنــد الله -تعالــى-؛ لأن� المُســلِمَ يدَعُ 

طعامــه وشــرابه ومــا تحُب́ــه نفســه فــي ســبيل رضــا اللــه 
-تعالــى-، وطمعًــا فــي الأجــر والثــواب، وأمــلاً بالفــوز برضــا اللــه -عز 

ــوم عظيمًــا؛ حيــث قــال -عــز�  وجــل-، وقــد جَعَــل اللــه -تعالــى- أجــر الص�
ــوْمَ، فإن�ــه لي  وجــل- فــي الحديــث القُدُســي: (كُل́ عَمَــلِ ابْــنِ آدَمَ لــه إلا� الص�

وأنا أجْزيِ به).
•فضائل الصّيام ما يأتي:     •الصوم عتق من النار. 

ر.  •غفران ما تقدّم من ذنب الصائم وما تأخ�
•الصــوم وقايــة للصائم من الأمراض. •الصوم ســبب في مضاعفة 

الأجر والثواب. 
ائمون.  •جعلَ الله باباً في الجن�ة اسمه الرياّن يدخُلُ منه الص�

 
ُ
•شــهر رمضــان يحتــوي علــى ليلــة عظيمــة وهــي ليلــة

القدْرِ، وهي خيرٌ من ألفِ شهر.


